Du sparer miljget for ca. 2 kg CO?, hver gang du cykler 10 km
Aktiv transport gger barns koncentration i op til 4 timer

Barn far en markant bedre kondition

Samfundet sparer 6 kr. pr. km, nar du cykler og ikke karer i bil
Barns motorik og balance bliver styrket

Og hvorfor sa ikke bringe aktiv transport ind i undervisningen? De fglgende ideer er
udarbejdet af Barn & Unge, Viborg Kommune i forbindelse med kampagnen "Veer Frisk —
Hop pa Cyklen”. Se de 2 animationsfilm og meget mere pa hjemmesiden
www.viborg.dk/hoppaacyklen.

e Haeng danskopgaver ud i neeromradet (navneord, udsagnsord, saetninger,
grammatikopgaver). Lad eleverne cykle i sma hold og Igse opgaverne.

e Teel cyklerne pa cykelparkeringspladsen. Eller tael klassens cykler. Eks. hvor
mange cykler i alt, hvor mange cykler er bla/granne/rgde, hvor mange hjul i alt, hvor
mange eger i alt mv.

e Mal pa cyklerne (hjul, hgjde, laengde mv.)

e Tid og maling. Lav en cykelbane med slalom, rundkgrsel mv. Lad eleverne tage tid
pa hinanden — og registrere tiden. Hvad er elevens tid, hvad er klassens samlede
tid.

e Den lille cyklistpragve fra Sikker Trafik: Albert og Rose
e Cykellege fra Cyklistforbundets kampagne Vi kan Cykle’: Cykelleg
e Cykelaktiviteter fra Dansk Skolecykling: Cykelaktiviteter

Undervisningsforlgb til indskolingen i Sikker Trafik: Sikker Trafik



http://www.viborg.dk/hoppaacyklen
https://www.sikkertrafik.dk/lillecyklistproeve
https://www.cyklistforbundet.dk/Boerncykler/Cykelleg
http://www.danskskolecykling.dk/wp-content/uploads/2018/06/Øvelsesbank-Dansk-Skolecykling.pdf
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse

