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Biologimodul 1:
Baeredygtighed og maelkeproduktion

Dagens program

® The campsite rule

® Beredygtighedsbegrebet

o Landbrugog meelkeproduktion i et baeredygtigt perspektiv
® Introduktion til vicksomhedsbesgg

Lzeringsmal for dagen

® Dukan med dine egne ord forklare, hvad beeredygtighed betyder

® Du kan nzevne fordele og ulemper ved bade konventionel og gkologisk
produktion af meelk ift. skonomi og drift samt natur og klima.
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The campsite rule

Opgave: Diskuter med din gruppe

® Hvilken sammenhaeng er der mellem "the
campsite rule” og de enkelte billeder.
Giv hvert billede en overskrift.

® Sammenlign billederne to og to. Hvorfor tror
|, at netop disse billeder er udvalgt?

Leave this
world a little
better than
you found it
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Landbrug og meelkeproduktion |

et beeredygtigt perspektiv

Der har eksisteret landbrug i Danmark i flere tusinde ar. 1

dag er over 60% af Danmarks samlede areal opdyrket med
landbrugsafgrader. Til sammenligning er det f.eks. kun 7% af
Sverige, der er opdyrket, og globalt set er det omkring 33% af
den egnede jord, der anvendes til landbrug.

Landbruget har haft en stor betydning for udviklingen af samfundet, da et
velfungerende landbrug sikrer en stabil og effektiv forsyning af fadevarer.
Landbruget har gjort det muligt at producere mad til stadigt flere men-
nesker. Men det har ogsa haft negative konsekvenser, at natur er blevet
omlagt til landbrug. Globalt bidrager landbruget med ca. 25% af den
samlede udledning af drivhusgasser. Store arealer af skov og savanne er
blevet ryddet. Mange dyrearter er truet eller helt udryddet. Jord er blevet

ufrugtbar, altsa edelagt.

Den made vi har indrettet landbruget pa, og omfanget af det er altsa en
vaesentlig arsag til en reckke af de miljg- og klimaproblematikker, som vi i
dag star overfor.

Derfor er det ngdvendigt, at landbruget bliver mere klima- og miljgvenligt
og langsigtet baeredygtigt, sa verdens befolkning ogsa fremover kan fa
mad pa bordet, uden at det farer til store natur- og klimakatastrofer.

Animalske foedevarer
Man kan skelne mellem vegetabilske fedevarer som korn, ris og grent-

sager og animalske fgdevarer som kgd, seg og meelk. Produktionen af
animalske fadevarer belaster klimaet og miljget vaesentligt mere end
produktionen af vegetabilske fodevarer. Det kreever et stgrre areal at
producere animalske fadevarer, og bade vandforbruget og CO, udled-
ningen er vaesentlig hgjere. Det skyldes, at produktionen af animalske
fadevarer indebaerer, at man farst producerer foder til dyrene. Ca. 80%
af landbrugsjorden benyttes i dag udelukkende til at dyrke foder til land-
brugsdyr. Areal som i stedet kunne veere brugt til at dyrke afgrader, vi
mennesker kunne spise.
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100 %

af energien
i maden

Nar dyrene aeder, er det kun en meget lille del af foderet, der bruges til at
anleegge muskler og fedt til kad, eller til at danne meelk eller laegge aeg.
Hovedparten af energien i foderet gar til at dyret kan bevaege sig, holde
varmen eller udskilles som ekskrementer. Med andre ord: dyrene skal
aede meget foder for, at det bliver til mad for os mennesker.

Vegetabilske fodevarer kan vi derimod hgste og spise direkte fra mar-

ken. Man siger, at produktionskseden er kortere. Som tommelfingerregel
kreever det 10 gange sa stort et landbrugsareal at producere den samme
maengde kad som grgntsager og korn. Oksekad kraever dog typisk mere

plads og kyllingekad mindre.

48,5 % bruges til
® Respiration
® Bevaegelse
® Varme

Kun 3,5 %
bruges til

- at vokse

50 % af
energien
ender som
ekskre-
menter

15 m2landbrugsareal

1,5 m?landbrugsareal

1kg grontsager
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Kvaeg - klimasyndere og naturplejere
Kvaeg har laenge spillet en vigtig rolle i landbruget, da koen kan omdanne
graes og andre planter til nzeringsrigt ked og maelk for os mennesker.

Man skelner mellem kedkveeg og malkekveeg. Malkekvaeg bruges i forste

omgang til at producere maelk, og nar de ikke lsengere producerer til-
straekkeligt meelk, fodres de op og slagtes til produktion af oksekad.
Kadkveeg producerer kun kgd. Mange kadkveeg anvendes desuden til det,
der betegnes som naturpleje.

Kveeg foretreekker graes og andre hurtigt voksende planter. Nar de
graesser pa vildtvoksende arealer, skaber de plads til forskellige arter af
vilde urter og blomster, der tiltreekker insekter, somigen tiltreekker starre
dyr. Ogsa kokasserne udggr levested for svampe og insekter. Alt i alt kan
kvaeg altsd medvirke til at skabe et rigere plante- og dyreliv pa disse om-
rader. Man siger, at omradet har en hgjere biodiversitet.

Uden kveaeget ville marken gro til af sterre buske og traeer, og efter flere

ar blive til skov. Dyrene kan altsa vaere med til at beskytte lysdbne natur-
typer, som enge og overdrev, som ellers ville forsvinde, og som udger leve-
sted for andre dyre- og plantearter, end dem vi finder i skoven.

Unge malkekvier kan ogsa benyttes til naturpleje, inden de er klar til at
producere meelk.

Det er ogsa veerd at naevne, at husdyr spiller en vaesentlig rolle i land-
brugsdriften, idet dyrenes neeringsholdige ekskrementer kan bruges
som gadning i form af gylle til afgrgderne pa markerne. Det kaldes

naturggdning.

Men maengden af kad, maelk og mejeriprodukter, som vi mennesker for-
bruger i dag, har gjort kvaeget til en belastning for klimaet. Det skyldes, at
kveeg som en naturlig del af deres fordgjelsesproces udleder drivhusgas-
sen metan. Desveerre er metan en endnu mere skadelig drivhusgas end
CO,, sa i takt med at forbruget af kad og mejeriprodukter er get i vejret,
er maengden af metan der udledes ogsa steget, hvilket har bidraget til den
globale opvarmning.

Metanudledning fra drovtyggere
Drovtyggere er ansvarlige for ca. 30% af
verdens samlede udledning af metan til
atmosfaeren. Derudover udledes metan
fra f.eks. rismarker, lossepladser og ved
produktion af fossile braendstoffer.
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Okologiske og konventionelle maelkeproducenter
Landmaend, der holder malkekger og producerer meelk, kan veelge at
drive deres landbrug pa flere forskellige mader. Overordnet skelner man
mellem gkologiske landbrug og konventionelle landbrug.

Der er forskellige krav til de to typer landbrug. | skemaet kan du se nogle
af dem.

Okologisk produktion Konventionel produktion

Kunstggdning ikke tilladt
Kun naturggdning

Naturggdning og

kunstgadning tilladt
Pesticider ikke tilladt Pesticider tilladt
Mekanisk ukrudtsbeksempelse

Koer skal pa greesii Ingen krav om at k@erne
sommerhalvaret skal pa grees

Kun gkologisk foder Ikke krav om gkologisk foder

Det gkologiske princip bygger pa at drive landbrug med omtanke for natu-
rens kredslgb og dyrenes naturlige adfzerd.

Et eksempel pa dette er, at mange gkologiske landmaend veelger at dyrke
klgvergraes pa deres marker som foder til kgerne. Klgver har evnen til at
selv at tilfgre neering til jorden, sd landmanden ikke behgver at gade.

Planten indfanger nitrogen fra atmosfeeren og bakterier i klaverplanter-
nes rodknolde omdanner det til neeringsstoffer. Man siger, at der sker en

nitrogenfiksering.

Klagver indgar derfor ofte i seedskiftet, altsa det regelmaessige skift af af-
grader, som landmanden har pa marken. Efter at have dyrket klgver, kan
landmanden veelge at sa en afgrade, som f.eks. korn, der kreever naering.

Et godt seedskifte hjeelper ogsa til, at afgraderne ikke angribes af sygdom-
me, skadedyr eller ukrudt.
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Konventionelle landmaend kan dyrke foder ved brug af kunstggdning og
pesticider. De kan derfor reagere mere kortsigtet pa sygdomme, skade-
dyr eller ukrudt, samt hurtigt tilfare neering til deres afgrader. Pa den made
kan de fa et starre udbytte pa mindre plads.

Overskydende nzeringsstoffer fra ggdning kan desvaerre ende i grund-
vand, sger eller der nzer markerne. Det kan forurene vores drikkevand
samt forstyrre den naturlige balance af naeringsstoffer i vandmiljgerne og
have konsekvenser for dyre- og planteliv. Brug af pesticider kan ogsa fore
til, at dyr og planter pa og omkring marken kan forsvinde. Dette skyldes, at
giften fra pesticiderne slar dem eller deres fadekilde ihjel.

De fleste konventionelle kvaegbeszetninger kommer ikke pa graes, men
garistald hele aret. Dermed kraever den konventionelle produktion min-
dre areal. Desuden fodres kgerne med en stgrre meengde kraftfoder, der
sikrer, at koen kan producere en masse meelk. En konventionel ko giver
typisk 10.000 kg maelk om aret, hvor en gkologisk ko kun giver 8.000-
9.000 kg.

Altialt udledes der feerre drivhusgasser pr. liter meelk i den konventionelle
produktion, men pa bekostning af dyrevelfserd og forurening af miljget.

Landmanden spreder ggdning pa sine
marker for at afgrederne kan gro bedre.

Afstremning af neeringsstoffer fra jorden

og grundvandet kan ende i nzertliggende
vandlgb og have, hvilket kan fare til
iltsvind, der kan skade planter og dyreliv.

Afgrederne optager nzeringsstofferne fra

gadningen. Overskydende naeringsstoffer
kan udvaskes til grundvandet.
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Opgave: Skriv hvilke fordele og ulemper der er ved konventionel og sgkologisk

meelkeproduktion i forhold til drift og skonomi samt natur og klima

Okologisk

Fordele

Ulemper

Konventionel

Fordele

Ulemper
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Introduktion til virksomhedsbesag

Opgave: Ga ind pa hjemmesiden for den virksomhed, | skal besoge.
Undersgg falgende:

Hvilke produkter fremstiller Hvad er specielt ved deres produkter?
virksomheden?

Stil tre spergsmal til virksomheden ud
fradet, du har leerti dag:
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Virksomhedsbesag:
Okologisk mejeri

Dagens program

09.00 Velkomst ogintroduktion til dagen

09.15 Opleeg: Beeredygtighed pa gardene

09.45 Hold 1: Rundvisning pa mejeriet
Hold 2: Fremstilling af mozzarellaost

10.30 Pause

1045 Hold 1: Fremstilling af mozzarellaost
Hold 2: Rundvisning pa mejeriet

11.30  Frokostpause

12.00 Det beeredygtige mejeri

13.00 Fremstilling af pizza med mozzarella
14.00 Spisning og opsamling

1445 Takforidag

Lzeringsmal for dagen
® Du kan give mindst to eksempler pa, hvordan
produktion af meelk kan gares mere bzeredygtig.
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Baeredygtighed pa gardene

Den gkologiske landmand straeber efter
at veere selvforsynende med foder.

Her producerer landmanden sit eget
vinterfoder fra sine greesmarker.

Herman, en af Naturmaelks landmaend,
star her foran et vandhul pa en af hans
marker.

Dette vandhul har han anlagt, for at
skabe plads til vilde dyr og planter.

P& den made kan Herman gere en lille
indsats for for naturen og for at age
biodiversiteten i omradet

Naturmeelks landmaend dyrker syv
urter pa deres graesmarker.

Urterne giver kgerne stgrre sedelyst og
er gode for keernes sundhed, fordi de
indeholder mange mineraler og forskel-
lige aeteriske olier.

Med urterne pa marken bindes der
ogsa mere CO,, og markerne tiltreekker
flere bier og insekter.
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Dyrevelfzerd er ogsa en del af at drive et
beeredygtigt landbrug.

Dkologiske malkekger har krav om at
komme ud pa grees i hele sommerhalvaret.

Unge malkekvier benyttes til naturpleje.
Pa den made hjeelper de til at beskytte
lysdbne naturtyper, inden de er klar til at
producere meelk.
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Opskrift: Mozzarellaost

Ingredienser (4 personer)

4.5 | segdmeelk
12 tsk citronsyre
1 ostelgbetablet
100 ml kogt vand
1-2 tsk salt

Fremgangsmade

Del1

NOo oo s N~

Fordel det kogte vand i to skale, sa der er 50 mli hver. Lad vandet kgle af til stuetemperatur.
Oplgs én ostelgbetablet i den ene skal. Rer rundt.

Oplas citronsyre i den anden skal. Rar rundt.

Haeld maelken i gryden, og tilsaet langsomt citronsyreoplgsningen i maelken. Rgr grundigt.
Varm meelken til 32° C ved medium varme.

Fjern mzelken fra varmen og rer forsigtigt ostelgbeoplasningen i. Rgr i ca. 30 sekunder.

Leeg lag pa og lad det hvile i minimum 20 minutter og gerne laengere.

Del 2
Ostemassen og vallen bor nu veere adskilt. Ostemassen skal se lgst sammenhaengende ud og vallen

bliver en gullig gren vaeske.

8.

10.

n.

12.

13.

Tag handsker pa og laft ostemassen op i en skal med en hulske. Gem vallen, den skal bruges
senere.

Drys ostemassen med salt og form massen med haenderne til ca. 4 kugler (én til hver i gruppen).
Leeg hver kugle i et helt rent viskestykke.

Anbring gryden pa varmen igen og varm vallen op til 82 °C.

Dyp viskestykket med mozzarellakuglen ned i den varme valle i ca. 1 minut. Tag den op af vee-
sken og eelt/straek ostekuglen henover skalen. Gentag processen indtil osten er glat og elastisk.
Leeg den feerdige mozzarella i en beholder med koldt saltet vand.
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Det beeredygtige mejer!

Energiforsyning

Letmeelk, yoghurt, flade, ost, cremefraiche og smer er alle mejeriproduk-
ter lavet pa komaelk. Men komeelken skal farst forarbejdes pa mejeriet,
for produkterne er klar til butikkerne. Processerne pa mejeriet sikrer,

at forbrugeren kan kabe et produkt med den rette smag, fedtprocent,
konsistens og bedst mulige holdbarhed. Ligeledes at produktet har en
god fedevaresikkerhed, og altsa ikke indeholder sygdomsfremkaldende
bakterier eller ugnskede stoffer.

Herunder ser i et eksempel pa en produktionskaede for konventionel
letmaelk fra det ankommer til mejeriet, til det er klar til at blive sendt ud i
supermarkedet.

Tapning Opbevaring i Opvarmning

fra lastbil koletank 45-55°C
til tank pa 9 Under 4°C 9
mejeri

O
o0

Maskinerne pa mejeriet forbruger store maengder af energi i form af stram
og varme, nar meaelken f.eks. skal centrifugeres, opvarmes eller tappes og
pakkes i emballage.

Mejeriet kan skaffe energi til deres maskiner fra forskellige energikilder:
e Energifrakul, olie eller naturgas.

e Energifrasolen

® Energifravinden

e Energifratrae, halm eller andet biologisk materiale

Nogle energikilder er mere klima- og miljgvenlige end andre. Nogle er dyre,

andre er billigere. Det er op til det enkelte mejeri at tage stilling til hvilken
kilde, der skal levere energi til maskinerne pa deres mejeri.

Centrifugering Standardisering

Meelk og flade Meelk og flade
9 adskilles 9 blandes, for at opna
den gnskede fedt-

procent pa 1,5%

Homogenisering Pasteurisering

Forhindrer mzelken Maelken opvarmes
i at klumpe 9 til ca. 72°C for at 9
dreebe ugnskede

bakterier

Afkgling til 5°C Aftapning pa Pakning af

kartoner kartoneri
9 9 kasser
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Opgave

Forestil dig, at du skulle abne dit eget mejeri og skulle tage stilling til,
hvilken energikilde, der skulle levere energi til alle maskinerne. Laes om
forskellige energikilder pa nseste side.

Forbered en kort preesentation om energiforsyning til en af de andre

grupper.

| praesentationen skal | forklare:

e Hvad der taler for og/eller imod at veelge de forskellige kilder til energi.

o Hyvilke(n) energikilde | ville veelge.
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Vind
Vindmgller omsaetter beveegelsesenergi i
vinden til elektrisk energi.

Vindenergi er en vedvarende energikilde, da
vinden ikke slipper op.

Det kreever, at det bleeser, hvilket gar
energiproduktionen ustabil. Det er nemlig
sveert at gemme pa energien, fra dage hvor
vindmgllen producerer mere strem end der
er behov for.

Der produceres mest energi om efteraret
og vinteren.

Produktion af vindenergi udleder ikke
drivhusgasser til atmosfzeren.

Vindmgller stgjer og fylder i landskabet,
hvilket kan veere til gene for mennesker, der
bor teet pa.

Det tager ca. et ar for en vindmglle at
producere den samme energimaengde, som
blev brugt til at fremstille meallen.

Biobraendsel

Kraftvarmeveerker afbreender biologisk
materiale (f.eks. trae, halm, sukkerroer eller
majsplanter) der er hgstet for nylig. Hermed
frigeres den kemiske energi, der er oplagret
i materialet.

Biobraendsel siges at veere OO2 neutral,
da den meengde CO, der frigives ved
afbraendingen, nogenlunde svarer til den
maengde CO,, som planterne optog, mens
de levede. Det kraever dog, at der plantes
nye treeer eller afgrader, nar andet feeldes
eller hgstes.

Biobraendsel kan bade stamme fra planter,
der dyrkes specifikt til det formal, eller fra
bioaffald fra landbrug og industri.

Leegger beslag pa landbrugsjord.

Giver en stabil energiproduktion hele aret.

Sol

Solceller omsaetter energi i sollys til

elektrisk energi.

Solenergi er en vedvarende energikilde, da
solens straler ikke slipper op.

Det kraever, at solen skinner, hvilket gar
energiproduktionen ustabil. Det er nemlig
sveert at gemme pa energien fra dage, hvor
solcellerne producerer mere strem end der
er behov for.

Der produceres mest energi om sommeren.

Produktion af solenergi udleder ikke
drivhusgasser til atmosfaeren.

Det er dyrt at etablere et solcelleanlaeg.

Fossile braendsler
Kraftvarmeveerker afbreender kul, olie

og naturgas, der er dannet i jorden og pa
havbunden for millioner af ar siden. Hermed
frigeres den kemiske energi, der er oplagret
i materialet.

Ved afbreendingen frigives drivhusgassen
CO, til atmosfeeren.

Fossilt braendstof er en ikke vedvarende
energikilde, da maengden af kul, olie og
naturgas er begraenset. F.eks. estimeres
det, at vi lgber tar for olie i 2067, hvis
forbruget fortssetter som nu.

Giver en stabil energiproduktion hele aret.

Er en billig energikilde, da det er forholdsvis
nemt at hente op fra undergrunden og
samtidig indeholder meget energi pr. kg.
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Emballage
De farste andelsmejerier i Danmark kom til i slutningen af 1800-tallet.
Dengang tappede man meelken pa flasker.

Farst i slutningen af 1920'erne blev maelkekartonen opfundet, som bestar
af karton pa ydersiden og et lag plastik pa indersiden. Gradvist erstattede
den glas og i starten af 1970'erne blev stort set al maelk i Danmark tappet

pa meelkekartoner.

Nogle mejerier har gennem tiden forsggt sig med salg af maelk i forskellige
plastbeholdere, men uden den store succes.

smssEsEmmERNIIE

| dag har de fleste meelkekartoner desuden et plastikskruelag, som gor
kartonen lettere at abne og at haelde af. Skruelaget sikrer ogs3, at karto-
nen holder taet, sdledes at den har en laengere holdbarhed og kan opbeva-
res liggende.

Det materiale mzelkens emballage laves af kan siges at veere mere eller
mindre klima- og miljgvenligt. Emballagen skal beskytte produktet og
sikre en laengere holdbarhed. Det er op til det enkelte mejeri at tage stilling
til, hvordan maelken skal emballeres. | sidste ende er det ogsa forbruge-
ren, der afggr det. Vil forbrugeren ikke kgbe maelken, fordi emballagens
udseende ikke seelger eller ikke er praktisk anvendeligt, vil mejeriet skifte
emballagen.
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Opgave

Forestil dig, at du skulle abne dit eget mejeri og tage stilling til, hvilken
emballage maelken skulle tappes i. Laes om fire forskellige former for
emballage pa neeste side.

Forbered en kort preesentation om maelk og emballage til en af de andre
grupper.

| praesentationen skal | forklare:

e Hvad der taler for og/eller imod at veelge de forskellige slags materialer.
o Hvilkenemballagelville veelge. Overvejhvordan emballagen skulle se ud.
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Karton
Er kraftigt papir, der fremstilles af tree.

Kraever indvendigt lag af plastik for ikke at
ga i oplgsning.

Engangsmateriale. Meelkekartoner er
sammensat af papir og plastik og kan
derfor ikke genbruges. Kartonerne sendes
med andet husholdningsaffald til et
forbraendingsanleeg, hvor de breendes af og
producerer el og varmt vand til fiernvarme.

Karton har potentiale til at blive genbrugt
7-10 gange. Det kraever dog fabrikker,
der kan skille materialerne ad. Sadanne
fabrikker findes ikke Danmark.

Plastik

Fremstilles farst og fremmest af olie fra
undergrunden, som kun findes i begraenset

maengder. Det estimeres, at vi lgber tor for

olie i 2067, hvis forbruget fortseetter som nu.

Plastik kan smeltes om og dermed
genbruges i nye plastikprodukter. Det
kreever, at forbrugeren afleverer den til
genbrug

Henkastet plastik forurener, da det tager op

til flere hundrede ar for naturen at nedbryde.

Plastik vejer ikke s& meget, og energifor-
bruget til transport er derfor ikke sa stort.

Plastik er stadsikkert. Det gar ikke s& nemt
i stykker.

Plastik holder taet.

Glas

Fremstilles af fint sand, kalk og soda.

Glas kan smeltes om og dermed genbruges
inye produkter lavet af glas. Det kreever, at

forbrugeren afleverer den til genbrug eller i

en pantautomat

Energikreevende at fremstille, da processen
kreaever opvarmning til meget hgje
temperaturer.

Henkastet glas forurener, da det tager
mange tusinder ar for naturen at nedbryde.

Glas vejer meget, og gar let i stykker.

Glas holder tzet.

Bioplast

En ny teknologi hvor plastik fremstilles af

biomasse (f.eks. majs, sukkerrgr, bambus
eller halm).

Engangsmateriale. Nogle typer kan
genanvendes.

Nogle typer bioplast kan under de helt
rigtige forhold (temperatur, fugtighed
og tilstedeveerelse af de rigtige
mikroorganismer) nedbrydes og blive til
jord. Det kreever specielle anleeg.

Bioplast kan fremstilles af planter, der
dyrkes specifikt til det formal eller af
bioaffald fra landbrug og industri.

Dyrt og energikraevende at fremstille
Leegger beslag pa landbrugsjord.

Det samlede CO, regnskab ved produktion
og afbraending af bioplast er mindre end
plastik, da planterne, som materialet er lavet
af, optager CO,, mens de lever.
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Opgave til efter praesentationen
Diskuter spgrgsmalene herunder i grupper af fire.

e Hyvilken form for energikilde eller materiale til emballage, vil | mene er
mest klima- og miljgvenlig?

® Har | hgrt om andre og mere klima- og miljgvenlige alternativer end
dem, der er naevnt her?
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Opskrift: Pizza Margherita

Ingredienser (4 personer)

Feerdighaevet dej

Y2 dase flaede tomater

2 spsk tomatpuré

Y2 log

1fed hvidlgg

1spsk olivenolie

Salt og peber

En god klump mozzarella
3-4 steengler frisk basilikum

Fremgangsmade

1. Teend ovnen pa 250 grader varmluft.

2. Pillgg og hvidlgg. Del loget i fire.

3. Kom de flaede tomater, tomatpuré, log, hvidleg, salt og peber i en blender eller foodprocessor og
blend til en ensartet tomatsovs. Kom lidt olivenolie i til sidst.

4. Ruldejen ud - sa tyndt som muligt. Serg for hele tiden at have lidt mel pa bordet, s& dejen ikke

sidder fast.

Laeg pizzabunden op pa en bageplade med bagepapir.

Fordel tomatsovsen jeevnt ud over bunden. Maske skal | ikke bruge det hele.

Del mozzarellaen i sma stykker med fingrene og fordel udover pizzaen.

Bag pizzaen i ovnen i 8-10 minutter - eller indtil bunden er sprad.

© ®~N O o

Skyl basilikummen og pluk bladene af steenglerne.
10. Pynt den feerdigbagte pizza med basilikumbladene.
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Mejeriprodukter pa tallerkenen

Opgave: | har nu spist en pizza med en hjemmelavet
mozzarellaost.

Snak med din sidemakker om felgende:

® | har nu selv prgvet at fremstille ost. Sammenlignet med andre
fedevarer er ost i kategorien af de mest klimabelastende
fadevareproduktioner. Specielt tor og fast ost er ca. 9 gange hgjere end
meelk. Hvorfor tror |, at det haenger sddan sammen?

® Der er ikke kad pa jeres pizza. Mejeriprodukter som f.eks. ost, smgr og
flade bidrager nemlig med masser af smag til forskellige retter. Smag
som maske ville kunne erstatte behovet for kad. Teenk bare pa et drys
parmesan over en pastaret, smgrstegte grontsager eller et skvaet
flade i en suppe. Vil | mene, at brug af mejeriprodukter som f.eks. ost
i madlavningen ville kunne medbvirke til en kost med mere grent og
mindre kad?

® Hvad taenker | generelt om at sendre jeres madvaner i en mere
baeredygtig retning?
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Biologimodul 2:
Den baeredygtige forbruger

Dagens program

Vores oplevelse pa virksomheden

En fedevares klimaaftryk

Fordele og ulemper ved forbrug af maelk
Brev til mine bedsteforzeldre

Lzaeringsmal for dagen

e Du kan give mindst to eksempler pa, hvordan man kan forbruge mere

klimavenligt.
® Du kan naevne én fordel og én ulempe ved at forbruge meelk set i et
beeredygtigt perspektiv.
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Vores oplevelse pa virksomheden

Opgave: Svar pa sporgsmalene pa skift. Sammenlign jeres svar.

Du ma gerne tilfgje noget ekstra til svarene i dit haefte.

A. Hvad gjorde storst indtryk/overraskede dig pa besoget?

C. Pa hvilke omrader gor virksomheden noget for at vaere
baeredygtige?

B. Hvad lzerte du pa besoget?

D. Pa hvilken omrader taenker du, at virksomheden kunne
forbedre sig ift. beeredygtighed?
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En fadevares klimaaftryk

En fedevares klimaaftryk bestemmes af, hvor meget fade- Fedevarer der har vaeret igennem en leengere forarbejdningsproces,
varen belaster klimaet gennem hele produktionskaeden - fra inden de ender i supermarkedet, vil generelt set ogsa vaere mindre klima-
jord til bord. Klimaaftrykket afhaenger af mange faktorer bl.a. venlige. Feerdigretter, palaeg og slik er eksempler pa produkter, som
transport, dyrkningsmetode og forarbejdningsproces. Alle led i indeholder mange ingredienser, som kommer flere forskellige steder fra.
kaeden belaster klimaet i mere eller mindre grad. Ingredienserne er desuden blevet hakket, blandet, opvarmet, frosset mm.

pa en fabrik, hvilket alt sammen kraever energi.
Alle fedevarer i dit supermarked har en produktionskaede bag sig. De
kommer fra forskellige steder i verden, er dyrket gkologisk eller konven-
tionelt og har vaeret igennem forskellige processer pa en fabrik. Men det
kan indimellem veere sveert at gennemskue, hvor og hvordan en fgdevare
er produceret, nar du stadr med den i hdnden nede i supermarkedet.

Klimapyramiden kan veere en god hjaelp til den forbruger, der ansker at
spise klimavenligt.

De mest klimavenlige fadevarer er placeret i bunden og de mindst kli-
mavenlige i toppen. Som forbruger skal man dog vaere opmaerksom. De Mzelk, 2eg, torskefisk
enkelte fadevarer kan nemlig skifte placering afhaengig af den enkelte
producent. F.eks. vil kartofler fra en producent pa Samsg veere mere
klimavenlige, end hvis de kom fra en producent i Egypten.

Klimapyramiden. Kilde: Fedevareministeriet.
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Det klimavenlige kaleskab

De valg, du traeffer som forbruger, har betydning bade for dig
og for miljeet. Nar du veelger et produkt frem for et andet, kan
du indirekte veere med til at styre produktionen af fadevarer.

Hvis vi f.eks. forestillede os, at mange danskere kun kgbte danske fri-
landsjordbeer i saeson og fravalgte de udenlandske jordbzer, nar det ikke
er sommer i Danmark, ville flere danske supermarkeder méaske stoppe
med at importere jordbeer, og CO, udledningen i forbindelsen med trans-

porten ville falde.

Selvom du alene maske ikke kan ggre den store forskel, sa har vi sammen
som forbrugere mulighed for at pavirke produktionen af fgedevarer.
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Opgave
Her ser du familien Jacobsens kgleskab. Brug din viden om fadevarer og baeredygtighed
til at hjeelpe familien med at gere deres keleskab mere klimavenligt.

Skriv herunder tre forslag til, hvad familien kunne skifte ud i deres kgleskab og forklar,

hvorfor det ville kunne gare en forskel.

Erstat Erstat Erstat
med med med
fordi... fordi... fordi...
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Fordele og ulemper ved forbrug af meaelk

De fleste danskere drikker mzelk eller indtager mejeriproduk-
ter dagligt. Malk indeholder fedt, protein og flere forskellige
vitaminer og mineraler, som er livsvigtige for mennekser.

Det indeholder f.eks. mineralet calcium (kalk), som bl.a. er med til at holde
dine knogler og teender steerke. | de officielle kostrad kan du derfor ogsa
leese, at V-2 liter maelkeprodukt dagligt er passende i forhold til danske

madvaner.

Andre steder i verden har man ikke samme tradition for at indtage
meelkeprodukter. Faktisk har 75% af verdens befolkning ikke evnen til at
nedbryde laktose (maelkesukker) under fordgjelsen og far derfor proble-
mer med maven, nar de drikker meelk. Det geelder f.eks. mange afrikanere
og asiater.

Disse befolkningsgrupper har ogsa helt andre madvaner og far derfor
deekket deres behov for f.eks. calcium gennem andre fadevarer som gran-
ne grentsager, sardiner, ngdder eller suppe og andre retter kogt pa ben.

Veaelger man derfor at skaere ned pa sit indtag af mejeriprodukter, eller
maske helt undlade det i sin kost, skal man veere opmaerksom pa at fa
nzeringstofferne fra andre fadevarer.

Anbefalet calciumindtag for barn ml. 10-17 ar er pad 900 mg. dagligt, hvilket
svarer til ca. tre glas maelk. P& neeste side kan du se, hvor meget du skulle
spise af andre fedevarer for at f& den samme maengde kalcium, som der
eride tre glas meelk.
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Kilde: DTU fgdevareinstitut
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Plantebaserede alternativer

Maske har du lagt mzerke til, at der i dag findes flere produkter,
der saelges som alternativ til komaelk.

Det kan veere sveert at veelge, hvad man skal at heelde i sin kaffe eller over
sine havregryn, hvis man gnsker at forbruge baeredygtigt. De forskellige
produkter belaster miljget og klimaet pa forskellig vis. Men hvilken drik
belaster mindst?

Generelt kan man sige, at man kan producere en stgrre maengde af den
plantebaserede drik pa et mindre areal, da planterne bruges direkte til at
fremstille drikken.

Komeelk er derimod en animalsk fedevare, og malkekvaeg skal have en del
foder for at kunne producere meelk. Det kreever et stort landbrugsareal

at dyrke afgrader til at fremstille foder. Der er dog stor forskel pa, hvilken
belastning den enkelte planteproduktion har for miljget og klimaet.

Ris

Ris dyrkes i Asien i sumpomrader med stillestdende vand. Pa rismarken
sker der kemiske processer, som udleder metan. Selve transporten af ris
fra Asien til Danmark belaster ogsa klimaet. Der er dog stor forskel pa om
det foregar med fly eller skib.

For en stor del af verdens befolkning, specielt i fattige lande, udger ris
hovedbestanddelen af deres kost. Hvis efterspergslen pa ris stiger i
Danmark, fordi flere begynder at drikke risdrik, kan man forestille sig, at
det bliver dyrere at kabe ris i de asiatiske lande, og at nogle derfor ikke vil
have rad til at kebe nok mad.

Havre
Havre gror godt i Danmark, s& det skal ikke transporteres naer
sa langt. Marker med havre udleder ikke metan og skal ikke

vandes. Bade havre og ris har et stort udbytte pr. hektar.

Soja

Udbyttet af soja pr. hektar er ikke lige sa hgjt som ris og havre,
men til gengaeld udleder sojamarker heller ikke metan.

Soja produceres i den tropiske klimazone f.eks. i Brasilien.
Hvis vi skal producere soja nok til at deekke forbruget af
maelk, ma noget af regnskoven i disse omrader feeldes, sa

der kan blive plads til sojamarkerne. Feeldning af regnskov
har negative konsekvenser for dyre- og planteliv samt
CO,-regnskabet.

Mandler

Mandler kraever specielle klimatiske forhold for at kunne gro
og dyrkes derfor primeert i Californien. Hver enkelt mandel
kreever 3,5 liter vand, fer den nar dit supermarked. Det er
problematisk, fordi der generelt er mangel pa rent drikkevand i
Californien og pa verdensplan.
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Mange hensyn

Der er mange hensyn at tage, nar du skal veelge, hvad du vil haelde over
dine havregryn. Udover de miljgmaessige hensyn, kan vaner, sundheds-
veerdi, smag og pris pavirke dit valg.

De plantebaserede drikke kan ikke i samme omfang anvendes til at
fremstille de mange forskellige mejeriprodukter, som meelk bruges til.
Derudover har de plantebaserede alternativer ikke det samme naturlige
indhold af neeringsstoffer som komaelk. Det er szerligt indholdet af vitami-

ner, mineraler og proteiner, der er mindre.

Endelig indeholder nogle af de plantebaserede drikke stoffer, som vi ikke
kender den langsigtede sundhedseffekt af at indtage i starre maengder.
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Opgave: Svar pa sporgsmalene.

1. Hvad ville | veelge at haelde over jeres
havregryn? Hvorfor?

2. Hvad taenker | om helt at skulle und-
vaere meaelk og mejeriprodukter, som en
del af jeres kost?

©
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3.1 et baeredygtigt perspektiv, hvad
taenker | s om, at Fedevarestyrelsen
anbefaler et indtag af meelk pa V4 til 12
liter dagligt?
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Brev til mine bedsteforasldre

Opgave: Skriv et brev til dine bedsteforzeldre, hvor du fortzeller, hvad du og din familie
kan gore eller 22ndre ved jeres madvaner for at leve mere baeredygtigt i hverdagen.
Du skal forklare, hvorfor du gerne vil eendre det, og hvordan det gor en forskel.



Undervisningsmaterialet er udviklet af Madkulturen i samarbejde med Naturmeelk.
Teoriafsnittet i laererheaeftet er skrevet af @kologisk Landsforening.
Jordnaer Mad er stgttet af Promilleafgiftsfonden for landbrug.

MADKULTUREN i (7 OKOLOGISK Promilleafgiftsfonden
bedre mad til alle ) = landsforening for landbrug

NATURMAZELK
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