KLC Viborg

Flere veje til laering

Karate-undervisning for folkeskoler

Beskrivelse

Vi tilbyder karateundervisning for 5. klasse og op.
Oplev nye sider af dine elever, og lad dem udforske nye sider af sig selv og hinanden - fysisk og mentalt.
| hyggelig stemning med fokus pa personlig og gruppestyret udvikling med et smil pa laeben, og sved pa panden.

Vi kan enten komme ud til jeres skole eller afholde det i vores egne lokaler pa Brovej 17 i Viborg - det kommer
helt an pa hvad der passer jer bedst.

Aktiviteter

Vi stiller med 1-2 dygtige instruktarer, som har ars erfaring med at give karate-novicer en sjov og udfordrende
oplevelse med vores sport.

Elementer vi vil komme igennem:
e Basale spark, stad og parader ud i luften, pa pude og i samarbejde med makker.
e Kast/nedtagninger med makker.

e Et element af det fysiske i karate. Karate kan veere teknisk, og det kan veere hgjintensitiv traening.

Vi kan ikke lave super-ninjaer ud af eleverne pa en gaesteundervisning, men vi kan flytte deres greenser, mens
de griner og far sved pa panden.

Forberedelse

For at skabe bedst mulig sammenhaeng mellem dette forlab og elevernes leering i klasselokalet, er det en god
idé at koble forlgbet til et emne, | arbejder med far og efter.

Find inspiration under 'undervisningsmateriale’, hvor der er linket til flere relevante forlgb.

Efterbehandling



Efterbehandling kunne besta I:
e at arbejde videre med selvforsvar i idraetstimerne (evt. med billeder/video fra forlgbet for at huske

teknikker)
e at arbejde videre med et af Alineas idraetsforlgb indenfor kropsbasis

Formal

Formalet med forlgbet er, at eleverne:
¢ bliver udfordret kropsligt og mentalt

o stifter bekendskab med nogle af grundelementerne i karate
o far styrket klassens sammenhold gennem anderledes udfordringer

Eksempler fra Feelles Mal:

Idreet, efter 5. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'alsidig idraetsudgvelse’, hvor eleven kan
anvende grundleeggende, sammensatte bevaegelser i idraetspraksis.

Idreet, efter 7. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'alsidig idraetsudgvelse’, hvor eleven kan
anvende sammensatte bevaegelser i udvikling af idreetsaktiviteter.

Idreet, efter 9 klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'alsidig idreetsudavelse', hvor eleven kan
anvende komplekse bevaegelsesmgnstre i udvikling af en alsidig idreetspraksis.

Viborg Kampsport
Brovej 17
8800 Viborg

Vi kan enten komme ud til jeres skole eller afholde det i vores egne lokaler p& Brovej 17 i Viborg - det
kommer helt an pa hvad der passer jer bedst.

Undervisningsmateriale

SEKUNDZRT materiale

Forlgb pa Alineas idraetsportal for mellemtrinet: Kamp og stagefigth

SEKUNDZRT materiale

Forlgb pa Alineas idraetsportal for udskolingen: Kropsbasis

SEKUNDZRT materiale

Forlgb pa Alineas idraetsportal for udskolingen: Temabaseret idraetsforlgb



https://idraet.alinea.dk/course/AGh6-kamp-og-stagefight?portalclick=courseslibrary
https://idraet.alinea.dk/course/9Cod-kropsbasis?portalclick=courseslibrary
https://idraet.alinea.dk/course/9Cpn-temabaseret-idraetsforloeb?portalclick=courseslibrary

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Kontakt Mikkel Ngrgaard, s& skreeddersyer vi en undervisning til jer.

mikkel@viborgkampsport.dk

Praktisk information
Udbyder

Viborg Kampsport

Antal
80

Forlgbet kan bookes til en enkelt klasse, men med et passende antal instruktgrer og deltagende leerere,
kan forlabet rumme en hel argang.

Periode
Hele aret

Varighed

1 time pr. klasse/argang

Dette forlgb er gratis

Emneomrade
Idreet og beveegelse

Fag
Idreet

Faciliteter

e Mulighed for at spise medbragt mad
e Mulighed for toiletbesgg
e Handicapvenlige forhold

Yderligere oplysninger til faciliteter

Vi kan enten komme ud til jeres skole eller afholde det i vores egne lokaler pa Brovej 17 i Viborg - det
kommer helt an pa hvad der passer jer bedst.


mailto:mikkel@viborgkampsport.dk
https://old.klcviborg.dk/user/117




