
Beskrivelse

Hænder, krop og hoved bliver sat i spil ved Vikinge langhuset Kjællinghøl. Praksisfagligt og med sanselige 
oplevelser får eleverne et indblik i dagligdagen fra den tidlige vikingetid.

Aktiviteter

På det historiske værksted Kjællinghøl arbejdes der med dagliglivet, håndværk, kogekunst og meget mere fra 
vikingetiden.  Sanserne er i brug, og der huskes.

Klassen møder vikingekonen, der bor i langhuset, og de hjælper hende med en masse praktiske gøremål med 
redskaber, der er kopier af fund fra vikingetiden. Måske skal der dystes i bueskydning eller andet, for at styrke 
muskler eller sammenhold.

Træet fældes i skoven, når der skal snittes. Pilen høstes, når der skal flettes, og urterne, der skal i maden, 
findes i grøftekanterne rundt om pladsen.
Og så bliver der smagt på historien. Eleverne får indblik i vikingekonens liv og sammenligner med deres eget.

Besøget kan vinkles, alt efter hvad I arbejder med i skolen, det kan f.eks. være:

 Børns vilkår
 Handel
 Klædedragt og mode
 Mundtlige fortællinger
 Jagt, landbrug og forråd

På et historisk værksted arbejder vi med hænderne, denne dag er det selvfølgelig med vikingehåndværk.

Der kan vælges mellem:

• Bånd og snore
• Uldspinding og filt
• plantefarvning
• Pileflet
• Snitte i træ

Vikingedagligdag på Kjællinghøl



• Ler

Forløbet sættes ind i en kronologisk kontekst og understøtter således Historieundervisningen. 
I værkstedsaktiviteterne tages der udgangspunkt i hverdagssituationer og koblingen mellem elevernes egen 
hverdag og den viden, vi har om fortidens mennesker. Endvidere kommer vi ind på konkrete fund fra 
arkæologien og en snak om fortolkningen af denne viden.

Forberedelse

Sæt jer ind i vikingetiden. Se fx filmene "Da Vikingtiden blev opfundet", find dem i linket under fanen materialer.

En god dag på Naturskolen

Efterbehandling

Hjemme på skolen kan I fx arbejde videre med et specifikt håndværk eller undersøge forskellige roller i 
samfundet mere dybdegående.

Bevægelse: forvent en dag med middel bevægelse.

Stikord: kultur, håndværk, mad

Formål

Formålet med forløbet er at give eleverne indblik i dagligdagen fra den tidlige vikingetid.

Eksempler Fælles Mål
Historie - Der arbejdes med færdigheds- og vidensmål indenfor kronologi og sammenhænge, så eleven bliver i 
stand til at relatere ændringer i hverdag og livsvilkår over tid til eget liv.

Sted

Kjællinghøl
Ulstrupvej 6
8850 Bjerringbro

Kjællinghøl nær Bjerringbro danner den perfekte ramme for en dag i vikingetiden. Der er adgang med bil via 
Ulstrupvej og med bus via Østre Omfartsvej, drej af ved skiltning til Renseanlæg. Grusvejen forbi 
rensningsanlægget til Kjællinghøl er ca 1 km. 

Undervisningsmateriale

PRIMÆRT materiale
Inden besøget på Naturskolen kan I have set en eller flere af filmene "Da Vikingetiden blev opfundet", der er 
7 af dem og handler om jyske vikingefund.

Da Vikingetiden blev opfundet

PRIMÆRT materiale
Find tilrettelagt forløb i Meebook ved at søge på "KLC Viborg 027" i Share It. Søg fra alle institutioner.

https://viborgskoler.aula.dk/en-god-dag-paa-naturskolen
https://www.youtube.com/watch?v=m0LCXkIPHys


SEKUNDÆRT materiale
Forløbet findes også som meebook-forløb. Søg på titlen under 'ShareIT'.

Forløb på Alineas historieportal: Vikingetiden

SEKUNDÆRT materiale
Forløbet findes også som meebook-forløb. Søg på titlen under 'ShareIT'.

Forløb på Alineas historieportal: Fra én tro til en anden

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Send en ansøgning via nedenstående blanket. 
Herefter sender Naturskolen svar på ansøgning via email.

Tilmelding

Blanket

https://historie.alinea.dk/course/agKK-vikingetiden
https://historie.alinea.dk/course/9KxN-fra-en-tro-til-en-anden
https://blanket.viborg.dk/Viborg/Login/LoginAnonym?returnUrl=/Viborg/Opret/231852fb26d34


Praktisk information

Udbyder

Naturskolen i Viborg Kommune

Forløbstype Forløb med formidler Målgruppe 3. - 10. klasse

Antal

28

Periode

Hele året

Varighed

4 timer

Dette forløb er gratis

Det er gratis for kommunale skoler og institutioner.
Private institutioner og andre brugertyper henvises til at søge og booke forløbene via Naturskolens 
hjemmeside.
Disse brugere må påregne en pris for de enkelte forløb og transport.

Emneområde

Bæredygtighed og verdensmål
Kulturhistorie og tro

Fag

Håndværk og design
Historie
Madkundskab

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesøg

Transporttilskud

Det er muligt at søge transporttilskud til dette forløb.

https://old.klcviborg.dk/user/27
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/skole-og-uddannelse/skole/naturskolen/booking/
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/skole-og-uddannelse/skole/naturskolen/booking/


Kontakt udbyder

Naturskolen i Viborg Kommune

Ravnsbjergvej 71

8800 Viborg

Tlf. 86 63 85 00


